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Programa Final

 Revisión crítica de las nuevas Guías en HTA
José Abellán Alemán
Cátedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica de Murcia

 13.30 - 14.00 h. CONFERENCIA DE CLAUSURA
Moderador: Juan Antonio Divisón Garrote (Albacete)

¿Es cardiosaludable la dieta citada en El Quijote? Aspectos de 
su composición
Julio A. Carbayo Herencia
Unidad de Lípidos. Idcsalud Hospital Albacete. Departamento de 
Medicina Clínica. Universidad Miguel Hernández. San Juan. 
Alicante. Grupo de Enfermedades Vasculares de Albacete (GEVA)

 14.00 h. Clausura y Entrega de Premios

Programa Final

 09.00 - 10.30 h. Concurso de CASOS CLÍNICOS: HTA y RCV
Moderadoras: Francisca Molina Escribano (Albacete)

Lourdes Navarro Sánchez (Albacete)

 10.30 - 11.45 h. MESA 2: “El manejo de la HTA en situaciones difíciles”
Moderadores: Begoña Rincón Ruiz (Cuenca)

Juan Pérez Martínez (Albacete)

 Recomendaciones prácticas de manejo del Paciente
con DM2 y alto RCV
Pedro J. Pinés Corrales
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital General
de Almansa. Albacete

 Calcificación y Riesgo Cardiovascular
Javier Nieto Iglesias
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital General 
Universitario de Ciudad Real

 HTA resistente. Actuación conjunta Primaria-Hospital
Emilio Olivas García
Servicio de Nefrología. Complejo Hospitalario Universitario 
de Albacete

 11.45 - 12.15 h. Descanso

 12.15 - 13.30 h. MESA 3: “Actualizaciones, controversias y posibilidades de 
mejora en el manejo del paciente de alto RCV”
Moderadores: Tomás Soler López (Albacete)

Pedro Puñal Castellano (Toledo)

 Prevención de Ictus
Jorge García García
Servicio de Neurología. Complejo Hospitalario Universitario
de Albacete. Profesor Asociado de la UCLM

 Inhibidores del SGLT2: ¿por qué actuar a nivel del riñon en
el paciente con Diabetes tipo 2?
Agustín Carreño Parrilla
Servicio de Nefrología. Hospitalario General Universitario
de Ciudad Real

Sábado, 24 de Mayo 

ENTIDADES COLABORADORAS:



Queridos amigos y compañeros:

La Sociedad Castellano-Manchega de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular (SCMHTAyRV), or-
ganiza esta XI Reunión Regional en la ciudad de Albacete los días 23 y 24 de Mayo de 2014. En su
nombre nos es muy grato daros la bienvenida y desearos paséis un agradable fin de semana entre
nosotros.

El programa que os presentamos es fruto del trabajo de muchos compañeros, durante los últimos
meses. Hemos intentado abordar los temas más candentes en nuestra actividad diaria. Esperamos
sea de vuestro agrado y sobre todo, os sea útil en la práctica clínica.

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte en nuestro país y en el resto
de países industrializados. Desde hace años, las Sociedades Científicas tanto nacionales como inter-
nacionales, insisten en la necesidad del control global de todos los factores de riesgo cardiovascular.
Esto lleva implícito un mejor conocimiento de estos factores de riesgo así como un trabajo conjunto
entre las distintas especialidades médicas implicadas en el problema.

Esto es lo que hemos intentado plasmar en el programa que os presentamos, dirigido tanto a
Médicos de Familia, como a Cardiólogos, Nefrólogos y resto de especialidades implicadas en el daño
cardiovascular.

Por último, queremos agradecer profundamente el trabajo de todos aquellos que han colaborado,
sin escatimar esfuerzos, en la preparación de esta XI Reunión, muy especialmente a los Ponentes
que intervendrán en la misma, a la Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española para la Lucha
contra la Hipertensión Arterial (SEH-LELHA) y a la Industria Farmacéutica sin cuya cooperación, a
pesar del difícil momento económico actual, no hubiera sido posible.

En nombre de todos los componentes de los Comités Científicos y de Organización de esta XI
Reunión, os invitamos a la misma con el deseo de poder saludaros personalmente en la ciudad de
Albacete durante los días 23 y 24 Mayo de 2014.

Recibid un cordial saludo,

Enrique López de Coca
Comité Organizador

Presentación Programa Final
Comité de Honor
Excma. Sra. Dña. María Dolores Cospedal García.
Presidenta del Gobierno de Castilla-La Mancha 

Excma. Sra. Dña. Carmen Bayod Guinalio.
Alcaldesa del Excmo. Ayuntamiento de Albacete

Excmo. Sr. D. José Ignacio Echániz Salgado.
Consejero de Sanidad y Asuntos Sociales del 
Gobierno de Castilla-La Mancha

Ilmo. Sr. D. Francisco Javier Núñez Núñez.
Presidente de la Excma. Diputación de Albacete

Excmo. Sr. D. Miguel Ángel Collado Yurrita.
Rector Magnífico de la Universidad de
Castilla-La Mancha

Ilma. Sra. Dña. Carmen Navarro Lacoba.
Coordinadora de los Servicios Periféricos de la 
Consejería de Sanidad y Asuntos Sociales en
Albacete

Ilmo. Sr. D. Miguel Fernando Gómez Bermejo.
Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Albacete

Sr. D. Luis Carretero Alcántara.
Director Gerente del Servicio de Salud de 
Castilla-La Mancha (SESCAM)

Sr. D. Antonio Manuel Naharro Máñez.
Gerente del Área Integrada de Albacete

Comité Organizador
Enrique López de Coca y Fernández-Valencia.
Presidente
Juan Antonio Divisón Garrote.
Liliana Urrego Rivera.
Graciela Cueto González.
Lourdes Navarro Sánchez.
Nilda Patricia de la Cruz Castro.
Julián Alvarruiz Picazo.
Tomás Soler López.
Javier Nieto Iglesias.
Pedro Puñal Castellano.
Carlos Santos Altozano.

Comité Científico
Isabel Ponce García.
Presidenta
Luis Miguel Artigao Rodenas.
Francisca Molina Escribano.
Tanilu Christie Grande Montalvo.
Beatriz González Lozano.
Josefina Monedero La Orden.
Pilar Torres Moreno.
Marta Simarro Rueda.
Begoña Rincón Ruiz.
Francisco Javier Alonso Moreno.
Antonio Segura Fragoso.

Junta Directiva
Presidente
Javier Nieto Iglesias

Vicepresidente
Pedro Horcajo Aranda

Secretaria
Begoña Rincón Ruiz

Tesorero
Alfredo Cabrejas Sánchez

Vocales
Gustavo C. Rodríguez Roca
Juan Antonio Divisón Garrote
Antonio Segura Fragoso
Julio Hernández Moreno
Antonio Ruiz Serrano
Pedro Puñal Castellano
Gabriel de Arriba de la Fuente
Enrique López de Coca y Fernández-Valencia

 16.00 - 16.30 h. Recepción y Entrega de Documentación

 16.30 - 18.30 h. TALLER 

“ECG y Ecocardiografia (ELENCO)”
Luis Miguel Rincón Díaz
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Ramón y Cajal. 
Madrid

 18.30 - 18.45 h. Descanso

 18.45 - 19.00 h. Inauguración Oficial

 19.00 - 20.30 h. MESA 1: “Paciente de riesgo elevado”
Moderador: Francisco Javier Alonso Moreno (Toledo)

 ¿Existen nuevos objetivos y opciones para el 
paciente diabético?
Antonio Hernández López
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Complejo 
Hospitalario Universitario de Albacete 

 ¿Existen objetivos cLDL en el paciente hipertenso y de 
riesgo cardiovascular alto? (Guías Europeas vs Americanas)
Ángel Díaz Rodríguez
Doctor en Medicina. Especialista en MFyC. Coordinador 
Nacional del Grupo de Lípidos de SEMERGEN

 20.30 - 21.00 h. CONFERENCIA INAUGURAL
Moderador: Enrique López de Coca (Albacete)

“Medicina y nuevas tecnologías”
Enrique Arias Antúnez
Doctor en Informática. Departamento de Sistemas 
Informáticos. Escuela Superior de Ingeniería Informática. 
Albacete. Profesor Titular de la UCLM

 21.00 h. Asamblea de la Sociedad

Viernes, 23 de Mayo 


